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Wellnee 販売開始記念 経営者・安全管理者対象

居眠り運転防止！ 睡眠の質改善セミナー

2024.11/
13（火）・14（金）

ドライバーのための睡眠の質改善ポイントとは

時間
13:30～13:50 製品紹介
13:50～15:00 セミナー

場所 ZOOM開催

早稲田大学大学院スポーツ科学研究科卒業後、㈱Recovery Adviserを立ち
上げ「休養」「疲労回復」の専門家として多くのアスリートやスポーツ
チーム、競技団体の競技力向上をめざした休養サポートを行い、近年では
ドライバーの睡眠の質向上のためのカウンセリングを多数実施

講師
株式会社 Recovery Adviser

代表取締役 福田 英宏

※ご都合が良い日程をお選びください。

WEB開催

13日
お申込み

QRコード、又はネクストリンクのホームページよりお申し込みください

14日
お申込み


